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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Роль семейных традиций
 в воспитание детей дошкольного возраста
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"У каждой семьи есть своя "живая душа", в которой есть и цветущий райский сад, и родники "живой" воды, и могучие дерева, уходящие ветвями высоко в небо, а корнями - глубоко в землю. Добрые традиции подобны этим родникам. укрепляют, животворят семью". (Л. Н. Толстой) 

	Семья и семейные традиции — это основа воспитания детей. Ведь именно в семье ребенок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, постигает многогранность человеческих отношений, развивается духовно, нравственно, умственно и физически.
	 В каждой доме есть свой набор определенных правил и привычек. Семейные традиции и обычаи помогают взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание. В семейных кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними.
	 В основу традиций всегда закладывается ценность семи, определяющая норму поведения. Дети, воспитанные в традициях доброго отношения, проявляют уважение, сострадание, доброжелательность не только к членам своей семьи, но и к другим людям, животным, героям из сказок.
  
	Роль семейных традиций в воспитание детей:
· Порождают и воспитывают важные ценности: любовь к семье, уважение к родным, заботу о близких.
· Создают положительный заряд и хорошие воспоминания на всю жизнь, которые передаются в следующее поколение.
· Дают ребёнку чувство безопасности
	Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили создать новые традиции:
· Традиция повторяется всегда, ведь она же традиция.
· Событие должно быть ярким, интересным для родных.
· Она может задействовать запахи, звуки, зрительные образы, что-то, влияющее на чувства и восприятие.

	Для чего нужны семейные традиции и обычаи?
· Они придают семье уникальность и неповторимость, отличая ее от других. 
· Именно они сохраняют связь семьи с культурным, национальным и религиозным контекстом.
· Способствуют формированию и передаче семейных ценностей.
· Усиливают внутрисемейные связи и способствуют укреплению теплой, доверительной атмосферы в семье.
· Способствуют созданию и укреплению связей между поколениями, передаче опыта и знаний. 
· Создают теплые воспоминания и ощущение крепкого тыла, которые будут поддерживать нас в течение всей жизни.
	Примеры самых распространённых традиций.
1. Традиция «Общий ужин». Учит нас общаться, слушать и слышать друг друга не на лету, а на протяжении минимум 20 мину.  Мелочь, казалось бы, но дорогого стоит.
2. [image: ]Традиция «Совместный с детьми досуг». Эта традиция воспитывает в детях доверие и интерес к родителям. Совместный отдых способствует и тому, что ребёнок познаёт мир живой природы, учится относиться к нему бережно, кроме того, это возможность беседовать, рассуждать о важном наедине или всем вместе.
3. Ежедневная традиция «Три радости». Соберитесь вечером в семейном кругу, чтобы каждый мог назвать три вещи, которые его порадовали за прошедший день. Это может быть что угодно: бабочка, севшая на руку, вкусная булочка из соседней пекарни или удачная встреча по работе. Никакой градации «серьёзности» события нет.
4. Традиция «Посещение новых мест». Раз в год/полгода/месяц отправляйтесь всей семьёй в совершенно новое для вас место: в индийский ресторан, в новый город, на скалодром или в батутный парк.
5. Традиция «Киновечера». Составьте всей семьёй список любимых фильмов, а потом в установленные дни недели устраивайте общий просмотр, доставая название кино из мешочка. 
6. Традиция «Составление родословной, память о роде». Составление родового дерева — это способ осознать преемственность поколений, понять своё место в мире, почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими поколениями.
7. Традиция «Сказки на ночь». Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может переродиться в рассказы интересных познавательных историй.
8. Традиция «Отдых на природе». Никак нельзя пропускать летний поход с палатками, удочками, бадминтоном, котелком для каши, ароматным шашлычком и всем остальным, что так любимо всеми малышами и взрослыми.
9. [image: ]Традиция "Совместное приготовление пищи "Семейное блюдо" Полезно вместе готовить не только известные блюда, но и что-то новое. Старый рецепт помогает ощутить связь поколений, живую память о тех, кто много лет также готовил это блюдо. Новый - объединить всех в радостном ожидании: получится ли задуманное, будет ли вкусно.
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